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foodwatch Cumarin-Messwerte in zimthaltigen Produkten 2007
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Wicklein Conditorei Cop- Frankonia Schulte Bahlsen Wicklein
penrath & Wiese
Mini- Bio-Nuss-Sterne Apfelstrudel Extrabitter- Nuss-Sterne Zimtsterne Nurnber-
Produkt Lebkuchen schokolade ger Zimt-
Backmischung mit Zimt und sterne
Fruchtzucker
(280g) (175g) (600g) (100g) (175g) (100g) (125g)
Cumarin-
(mV;e/rt:g) nicht getestet | nicht getestet <05 nicht nicht getestet 36 nicht
2006 getestet getestet
Cumarin- 62 24 13 0,71 <05 <05 <05
Wert* (in der Back-
(mg/ kg) mischung,
2007 reduziert sich
im fertigen
Produkt um
ca. 50%)
o b 7
-
kein Bild W;m
vorhanden j *
Wicklein Lambertz Crux GmbH & Co. Lindt & G&B Marke- Schulte
KG Spriingli ting- und Ver-
triebs-GmbH
Diabetiker Zimtsterne Zimtsterne Winter- | Zartbitter- Tante Fanny Zimtsterne
Produkt Zimtsterne traum Schokolade
"Mexikani- Frischer
scher Ge- Zimtsterneteig
wirz-zauber"
(175g) (175g) (175g) (400g) (175g)
(Aldi Sud)
Cumarin-
Wert*
(mg / kg) 34 28 <05 nicht getestet 30 78
2006
Cumarin- <05 <05 <05 <05 nicht getestet** <05
Wert*
(mg / kg]
2007
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Geback/SiiBwaren (Fortsetzung):

kein Bild =~
vorhanden —
Euco GmbH Konditorei Lambertz BZ Bio-Zentrale Nestlé Lindt & Spriingli
Backstube Lowenzahn Bio Wertkost
Zimtsterne Bio Zimtsterne Zimtgebéack Bio-Zimt- Zimtplatzchen- Weihnachts-
Produkt glasiert Geback Teig Chocolade
(175g) (100g) (400g) (125g) (400g) (300g)
(Edeka) (Edeka)
Cumarin-Wert*
(mg/ kg) 67 45 28 13 <05 <05
2006
Cumarin-Wert* | nicht getestet*™ | nicht getestet** | nicht getestet** | nicht getestet** | nicht getestet** nicht getestet**
(mg / kg) 2007
Punsch & Glihwein
kein Bild kein Bild
vorhanden vorhanden
Aldi Siid Hauser Wein- WEICO Steinwald
import
Produkt Erbendorfer
Gluhwein Gluhwein Kinderpunsch | Punsch alkohol-
frei
(1 Liter) (1 Liter)
Cumarin-Wert*
(mg / kg) nicht getestet nicht getestet <05 <05
2006
Cumarin-Wert* <05 <05 nicht getestet** | nicht getestet**
(mg / kg)
2007

© und V.i.S.d.P.: foodwatch e.v., andreas eickelkamp, brunnenstr. 181, 10119 berlin, germany

Weitere Informationen auf www.foodwatch.de

Stand 05.11.2007, Seite 2 von 5




Misli und Co:
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kein Bild
vorhanden
Dr. Oetker Nestlé De-Vau-Ge Seitenbacher
Naturkost
Vitalis Cini Minis Knusperone Zimt Ballastoos
Crunchies Zimt Chips
Produkt
(375g) (375g) (750g) (500g)
(Aldi Sud)
Ho %
fmugfﬂg)ggge nicht getestet 12 38 43
f;?fﬂg)ggg 15 14 061 <05
kein Bild
vorhanden
Naturkind Euco GmbH De-Vau-Ge Kolin
Gut & Gunstig Fit & Activ
Bio-Honig- Mini Zimtos Mini Zimtos Knuspermdsli
Knusper-Musli mit Apfel und
Produkt Zimt
(550g) (750g) (600g)
nicht getestet nicht getestet 33 <05
C in-Wert*
(r:g' ?II:E) 2807 <05 <05 0,59 nicht getestet**
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Milchprodu
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kein Bild
vorhanden
Dr.Oetker Campina Campina Miiller Milch Nestlé Schaller Campina
SiuBe Mahlzeit Landliebe Landliebe Landliebe
Milchreis Joghurt Winter- | GrieBpudding Milchreis Frubetto Joghurt
Produkt Apfel-Zimt genuss Lebku- | mit feinem Zimt Zimt Quark Wintergenuss
chen mit Scho- Apfel-Zimt Bratapfel
kostlickchen (Eis)
(125g) (150g) (200g) (500ml) (150g)
Cumarin-Wert*
(mg / kg) 2006 4,3 nicht getestet <05 1,7 <05 <05
Cumarin-Wert* 3,7 18 1,6 <05 nicht getestet** | nicht getestet**
(mg / kg) 2007 | (im angeriihrten
Produkt)

Sauglingsnahrung:

L&"d
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Milupa Hipp
GrieBbrei Gute-Nacht-Brei
Produkt mit Milch Banane
rodu und Cornflakes Zwieback
(550g) (275g)
Cumarin-Wert*
(mg / kg) 2006 <05 <05
Cumarin-Wert* <05 nicht getestet**
(mg / kg) 2007

Hinweis: Wenn nicht anders angegeben, bezieht sich der gemessene Cumarin-Wert auf das verzehrfer-
tige Produkt. Der Cumarin-Gehalt bei Frihsttickscerealien sinkt, sofern diese zum Beispiel mit Milch

angerihrt werden.
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Tee:
=== kein Bild e B kein Bild
~ vorhanden . vorhanden
Bad Milford Golden Lebensbaum,| Teekanne MeBmer Golden MeBmer
Heilbrunner Temple Ulrich Walter Temple
Natural GmbH Natural
Products Products
»Arabischer ,Winter- ,Yogi Tee” | ,Honeybusch »Wind der sInka-Tee »Yogi Tee” ,Momente
Produkt Gewlirztee genuss” African Spice Schoko” Savanne” Lapacho Classic Cin- der Versu-
mit Zimt” mit “Bio- Wirzig-Frisch Orange namon Spice chung*
Zimt” Spice” Kakaoboh-
nen-Karamell
(15 Teebeutel | (40 Teebeu- | (15 Teebeu- | (20 Teebeu- | (20 Teebeu- | (20 Teebeu- | (15 Teebeu- | (20 Teebeu-
a2,0g) tel a2 3,0g) tel 2 2,0g) tel 2 2,0g) tel 2 1,8g) tel a2 2g) tel 2 24g) tel a 2g)
Cumarin-
Wert*
(mg / kg) nicht nicht nicht nicht 91 nicht 965 565
im Teepulver getestet getestet getestet getestet getestet
2006
Cumarin-
Wert*

ir(11magu§gle)3- nicht nicht nicht nicht nicht nicht 19 2,7

briihten Pro- getestet getestet getestet getestet getestet getestet

dukt 2006

Cumarin-

Wert*
(mg/1)

im aufge- 1,8 1,4 1,2 1,1 05 <05 nicht nicht
briihten getestet** getestet**
Produkt

2007

Hinweis: Bei den Teeprodukten wurden zwei Werte gemessen. Durch die Verdinnung mit Wasser ist der
Cumarin-Gehalt im trinkfertigen Produkt sehr viel niedriger. Der Tee wurde exakt nach Herstellerangaben

zubereitet.

* Im foodwatch-Test festgestellte Belastung mit Cumarin. Die natirlicherweise vor allem im Zimt vorkom-
mende Aromasubstanz Cumarin gilt als leberschadigend und krebserregend. Der in der deutschen
Aromenverordnung festgelegte Grenzwert liegt bei 2 Milligramm (mg) pro Kilogramm (kg) Lebensmittel.

** Die im Jahr 2006 getesteten Produkte, welche 2007 nicht getestet wurden, waren zum Zeitpunkt des
Produkteinkaufs Mitte Oktober 2007 (noch) nicht verfiigbar.

foodwatch unterstlitzen

Labortests und Recherchen sind teuer. Ein Produkt auf Cumarin zu testen, kostet rund 80 Euro. foodwatch

will unabhangig agieren und verzichtet auf staatliche Férdergelder. Deshalb braucht foodwatch Ihre

Unterstlitzung - flir gestinderes Essen und mehr Demokratie auf dem Teller.

Werden Sie Férdermitglied oder unterstiitzen Sie foodwatch mit einer Spende! Weitere Informationen dazu

unter www.foodwatch.de oder telefonisch unter Info-Hotline +49 / (0)30 / 28 09 39 95.

Spendenkonto (Spenden sind steuerlich absetzbar): foodwatch e.v., gls gemeinschaftsbank

Weitere Informationen auf www.foodwatch.de

kontonummer 104 246 400, blz 430 609 67
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